
1.º Simpósio de Técnicos Auxiliares de Saúde da ULS VDL 
 

No passado dia 20 de outubro de 2026, os alunos do Curso Profissional de 

Técnico/a Auxiliar de Saúde participaram no 1.º Simpósio de Técnicos Auxiliares de 

Saúde da ULS Viseu Dão Lafões. 

No âmbito da comemoração dos 20 anos da Unidade de Monitorização do 

Doente Cirúrgico, as equipas do Serviço de Cirurgia Geral e da Associação de 

Cirurgia da cidade de Viriato, consideraram ser indispensável realizar um evento que 

destacasse a importância dos/as Técnicos/as Auxiliares de Saúde enquanto 

elementos integrantes das equipas multidisciplinares de prestação de cuidados. 

Nas diversas mesas redondas do Simpósio, foi evidenciado o papel dos/as 

Técnicos/as Auxiliares de Saúde na prevenção de quedas, no transporte intra-

hospitalar, na prevenção da infeção associada aos cuidados de saúde, na atuação 

com ética e confidencialidade. Não foram esquecidos os aspetos relativos à gestão 

de conflito e ao desgaste emocional e autocuidado dos profissionais de saúde. 

Foi um importante momento formativo para todos os alunos; de revisão de 

muitas aprendizagens para os alunos finalistas e de contacto com novas partilhas, 

muitas feitas por profissionais Técnicos/as Auxiliares de Saúde, para os restantes 

alunos. 

Parabéns à organização pela excelente iniciativa! 

 

 

 

 

  

 


